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ORIENTACION ALIMENTARIA 
 

UNIDAD RESPONSABLE: SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 
FAMILIA SMDIF.  
INTRODUCCION: 
  
ES UN PROGRAMA DE DIF ESTATAL QUE OPERA CON EL SMDIF EN EL QUE SE LLEVAN A CABO 
PLATICAS CON EL FIN DE ORIENTAR DE LAS PERSONAS, A SUBSANAR LA MALA ALIMENTACION 
APROVECHANDO LOS ALIMENTOS QUE SE PRODUCEN EN EL LUGAR QUE HABITAN.  
CRITERIOS DE SELECCIÓN O POBLACION: 
  
POBLACION HABITANTE DE LA ZONA RURAL Y URBANA DE ESTE MUNICIPIO.  
OBJETIVO:  
 
IMPARTIR Y DAR A CONOCER TEMAS DE GRAN IMPORTANCIA PARA EL DESARROLLO FISICO E 
HIGIENICO DE LAS POBLACIONES YA QUE SE CUENTA CON ZONAS MARGINADAS Y DE 
PELIGROS DE SALUD POR CIERTA FALTA DE INFORMACION CULTURA Y COSTUMBRES, ES POR 
ELLO QUE SE LES IMPARTEN TEMAS SOBRE LA ORIENTACION ALIMENTARIA CADA SEMANA EN 
LAS DIFERENTES LOCALIDADES COMO RIO FLORIDO, TAMARINDO HUASTECO, LA PEÑA, SAN 
BARTOLO Y CABECERA MUNICIPAL DE TAMPAMOLON CORONA.  
RESULTADOS OBTENIDOS:  
 
DEL PERIODO 2014 AL 2015 ASTA LA FECHA SE A OBTENIDO UN 80% DE RESULTADOS YA QUE 

SE IMPARTEN DESDE LOS PADRES DE FAMILIA TANTO COMO MUJERES EMBARAZADAS Y 

NIÑOS DE LAS ESCUELAS HACIENDO UNA MASA DE INFORMACION PARA MEJORES 

RESULTADOS A FUTURO. 


